Der Nackte, das Erdloch und der Riese
Heilung und Angst

Der Geist Gottes, des Herrn, ruht auf mir; denn der Herr hat mich gesalbt. Er hat mich
gesandt, damit ich den Armen eine frohe Botschaft bringe und alle heile, deren Herz zer-
brochen ist, damit ich den Gefangenen die Entlassung verkiinde und den Gefesselten die
Befreiung, damit ich ein Gnadenjahr des Herrn ausrufe.

Aus Jesaja 61

Jesus fing aber an, zu ihnen zu sagen: Heute ist diese Schrift vor euren Ohren erfiillt.
Lukas 4,21

Ich habe mich mit dem Brotmesser geschnitten. "Oh, das sieht aber tief aus", meint meine
Liebste, "ob du das nicht besser ndhen lasst?" "Ach was", ist meine Antwort, "das heilt schon
von selbst". Von selbst sage ich — obwohl ich es eigentlich besser wissen miisste...

Nichts heilt auf dieser Welt von selbst, auch kein Schnitt am Finger. Mein Gewebe nimmt
Kampf und Arbeit dafiir auf sich, selbst, wenn ich davon wenig mitbekomme. Und in der Re-
gel ist es dabei auch sehr erfolgreich. Aufer einer kleinen Narbe wird man bald nichts mehr
sehen — eben fast "wie von selbst".

Warum machen wir dagegen meist die Erfahrung, dass seelische Heilungsprozesse nicht
so glatt und einfach verlaufen? Auch dann nicht, wenn wir Christen sind? Auch dann nicht,
wenn wir dariiber hinaus sind zu glauben, dass Gott mit uns nichts zu tun haben wollte? Will
Gott nicht mehr heilen, nicht mehr heil-machen, so wie wir es in der Messias-Verheiung aus
Jesaja 61 lesen? Aber wenn Jesus sich selbst als die Erfiillung vorstellt und wenn er als der
Lebendige unser Herr und Freund ist, dann miisste dieses "heute ist erfiillt" schlieBlich auch
noch heute gelten.

Ich glaube, dass es auch so ist. Aber ich glaube auch, dass es Hindernisse in uns und in
unserer Welt gibt, die Heilungsprozesse aufhalten kénnen und untergraben mochten. Diese
Hindernisse, die uns den Weg verblocken, konnen vielféltig sein. Aber meistens wird am Fun-
dament dieser Mauern, die uns einzwéngen, Angst zu finden sein. Angst in irgendeiner ihrer
vielen Formen und Verkleidungen. Darum soll hier von Heilung, aber auch von Angst die
Rede sein. Denn selbst, wenn Angst uns dies gerne glauben machen will — sie ist nicht un-
tiberwindbar.

Heil und Heilung

Zunédchst einmal: Liest man den Jesajavers, féllt bereits auf, dass hier zwar von Heilung
die Rede ist, aber nicht von Krankheit. So geht es bei Heilung auch nicht unbedingt um ei-
gentliche Krankheiten unseres Korpers oder unserer Seele, zumindest nicht allein. Nicht ein-
mal zu Jesu Zeiten, wo Arzte, Psychologen und Psychiater nicht in der Weise zur Verfiigung
standen wie heute. "Damit ich heile alle, deren Herz zerbrochen ist". Und unmittelbar im sel-
ben Zusammenhang geht es um Gefangene, um Gebundene, um Benachteiligte, um solche,
die sich nach Gerechtigkeit sehnen — oder auch gerade nicht nach Gerechtigkeit, sondern nach
Erbarmen hungern. Fiir sie bin ich gesalbt, ihnen gilt mein Auftrag, sagt uns Jesus da zu. Heil-
zumachen gibt es viel in unserem Leben: Innere Verletzungen und ungute Gewohnheiten.
Quélende Defizite in unserer Lebensbewdltigung, Altlasten von Schuld und Versdumnissen,
die wir mit uns herumschleifen. Oder falsche und lebensfeindliche Gottesbilder — ja, gerade
letztere sind vielleicht der Ursprung vieler anderer heilungsbediirftiger Strukturen in unserem
Leben! Oft mdgen die Uberginge von Heilung und inneren Reifungsprozessen fliefend sein.

Jedenfalls — ob wir homosexuell oder heterosexuell sind, bisexuell, transsexuell oder was
auch immer, ob wir unsere sexuelle Identitdt frei und gegliickt in unser Leben integriert haben
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oder nicht: heilungsbediirftige Punkte werden wir alle in unserem Leben mit uns tragen, man-
che fiir alle sichtbar und manche nur uns selbst bewusst (oder nicht einmal das).

Nicht nur in der deutschen Sprache, sondern auch im biblischen Verstidndnis liegen Hei-
lung und Heil nahe beieinander. Wenn wir der Bibel glauben, sind wir nicht einmal bei unse-
rem Eintritt in die Welt frei von einem Schatten, der unweigerlich Zerbrochenheit und Briiche
in unserem Leben hervorrufen wird. Weil der Mensch in seiner ewigen Dimension, der Bezie-
hung zu Gott, un-heil ist, produziert er auch in seinem Leben und seinen Beziehungen Un-
heil, meist als Tater und Opfer zugleich.

Doch fiir uns alle gilt diese Zusage Jesu: Ich bin gesandt, euch die frohe Botschaft der Be-
freiung zu bringen, der Heilung, der Gnade, die ihr alle braucht, im Leben wie im Sterben, in
Zeit und Ewigkeit. Je nachdem, wo wir Menschen theologisch stehen, mégen wir dazu nei-
gen, die himmlische oder die irdische Dimension der Heilungsbediirftigkeit in den Vorder-
grund zu stellen, das eine auf Kosten des anderen fiir wichtiger und dringlicher anzusehen. Ich
personlich glaube allerdings, dass es in Gottes Augen unnatiirlich wére, das eine vom anderen
komplett abzutrennen oder gegeneinander auszuspielen. So erleben wir auch bei den meisten
Heilungsgeschichten der Evangelien, dass Jesus beides im Blick hatte — nicht als Parallelwel-
ten, die irgendwie im Gleichgewicht zu halten wéren, sondern als Einheit. Heil in unserer
Gottesbeziehung und Heilung unserer Lebensverhdltnisse durchdringen sich.

Natiirlich gibt es Menschen, die ohne eine Gottesbeziehung dennoch ein recht gegliicktes,
vielleicht sogar vorbildhaftes Leben fiihren. Wiederum mag es fiir uns Zeiten geben, in denen
unsere ungebrochene Gottesbeziehung das einzige ist, was uns hélt und was zahlt inmitten ei-
ner Irrfahrt oder eines Schiffbruchs, den unser irdisches Leben durchmacht. Aber langfristig
gesehen, wird Heil auch Heilungsprozesse im Irdischen nach sich ziehen und wére ohne diese
auch nicht zur Vollendung gekommen. Heil in unserer Gottesbeziehung und Heilung unserer
Lebensverhdltnisse durchdringen sich.

Es mag wohl sein, dass Gott vom Heilwerden in unseren Lebensverhdltnissen ganz andere
Vorstellungen hat als wir. Es mag wohl sein, dass Gott dabei einen ganz anderen Zeitplan ver-
folgt als wir. Aber eins gilt dennoch: Gott will heilen. Durch das Alte wie das Neue Testament
zieht sich in immer neuen Wiederholungen die Selbstbeschreibung als Heiland, als Heilender,
als der, der zurechtbringt und wohl tut. Gott will heilen, dessen kénnen wir sicher sein.

Wir glauben an einen "Gott, der Wunder tut" (Ps 77,15) — und seelische Heilung ist im-
mer auch ein Wunder. Nur - warum passiert seelisches Heilwerden in der Regel nicht so "iiber
Nacht" wie bei den korperlichen Heilungswundern, von denen wir in den Evangelien lesen?
Weil es dabei immer auch um innere Reifung geht — und die braucht Zeit. Unsere Seele kdme
gar nicht mit, wenn inneres Heilsein uns iibergestiilpt wiirde. Wir wiirden dariiber nicht reifer
—und darum geht es Gott.

Es gibt einen gravierenden Unterschied zwischen korperlicher und seelischer Verletzung.
Eine korperliche Schnitt-, Stich-, oder Bisswunde wird in der Regel heilen. Aber dies geht
immer mit einem gewissen Funktionsverlust einher. Narbengewebe ist nie so leistungsfahig
wie das urspriingliche Gewebe. Im seelischen Bereich kann es dhnlich sein: seelische Verlet-
zungen hinterlassen Narben, die immer eine Art von Behinderung darstellen. Es gehort jedoch
zu den Geheimnissen unseres Seelenlebens, das dies auch genau anders ausgehen kann. Etwas
in uns wird durch Verwundungen starker, tiefer, reicher als zuvor. Unsere Seele hat das stille
Potential, aus Verletzungen nicht Narben, sondern Frucht entstehen zu lassen.

Diese Frucht ist es, die Gott sucht. Diese Frucht stellt sich aber nicht im Handumdrehen
und nicht im Voriibergehen ein. Es mag sein, dass wir dabei in unserem Wahrnehmungsver-
mogen glauben, uns nur im Kreis zu bewegen — erst iiber die Zeit erkennen wir, dass wir in
Wirklichkeit eine Wendeltreppe hinaufgegangen sind: Obwohl sie kreisférmig aufgebaut ist,
bleibt ihre Grundausrichtung die Aufwartsbewegung. Aber durch die Wendelung wird die
Steigung so gedehnt, dass sie auch zu bewaltigen ist. Vielleicht wiirden wir den elektrischen



Fahrstuhl bevorzugen, aber so, wie Fahrstuhlbenutzer korperlich untrainiert bleiben, bliebe
unsere Seele unreif, wenn ein Heilungs-Schuss uns einfach nur ein paar Stockwerke hoher ka-
tapultieren wiirde.

Zeit ist also ein wichtiger Faktor fiir echtes Heilwerden. Aber entgegen einem bekannten
Spruch ist sie kein eigentlicher Wundheiler. Meist braucht es konkrete innere Schritte und oft
auch Hilfe von aullen — menschliche und gottliche. Bereits korperliche Heilungsprozesse
"passieren”, wie gesagt, nicht von selbst. Aber sie folgen einprogrammierten Reparaturmecha-
nismen, die eigentlich nur dann fehlgehen, wenn massive Storfaktoren ins Spiel kommen.

Obwohl seelisches Heilwerden das Potential der Fruchtbarkeit besitzt, verlauft es anderer-
seits viel komplizierter und storanfélliger als korperliche Reparaturmechanismen und mand-
vriert sich sehr viel leichter in Sackgassen und Scheinlésungen. Vielleicht liegt das daran,
dass der Zustand, den wir als heil und intakt ansehen, bei genauerer und schonungsloser Be-
trachtung eigentlich bereits ein Gebilde mit so vielen Kompromissen, Hilfskonstrukten, Illu-
sionen und Angsten darstellt.

Adamsfluch und Adamsfurcht

In seinem Buch "Haus des Lebens" entfaltet der Autor Henri Nouwen eindriicklich, wie
sehr gerade die Angst als alles-bestimmender Faktor unser Leben durchzieht und eins der
grofften Hindernisse fiir wirkliches Gliick darstellt. Angst als Ursache oder Symptom von
Krankheiten taucht fast in jeder psychologischen Abhandlung auf. Auch die Bibel trdgt der
beherrschenden Rolle der Angst Rechnung. Der hdufigste Imperativ der Bibel, der haufigste
"Befehl", ist nicht etwa ein moralisches Gebot oder Verbot — sondern die Ermutigung "Fiirch-
te dich nicht!"

Dass Angst krank machen kann, ist nichts Neues. Sie kann dartiiber hinaus aber auch Hei-
lung sehr wirkungsvoll verhindern, und darum soll es hier gehen.

Ein Leben vollig ohne Angste — das wiirde uns dagegen wahrhaft paradiesisch anmuten.
So stellte sich die erste biblisch dokumentierte Angst bezeichnenderweise in dem Moment
ein, als das Paradies verloren ging, als sich der Mensch eigenméchtig von Gott losgemacht
und die ungebrochene Beziehung zu Gott verwirkt hatte. "Ich fiirchtete mich", sagte Adam,
als Gott ihn rief, und er versteckte sich vor ihm (Gen 3,10).

So mochte ich Adams "Furcht" als erstes Beispiel heranziehen fiir die Rolle, die Angst in
unserem Leben spielt. Adams Angst griindet sich auf sein zuriickliegendes Versagen. Er hat
sich dazu verfiihren lassen, nach der "Frucht der Erkenntnis des Guten und Bdsen" zu greifen.
Mit anderen Worten, der Mensch wollte selbst iiber sich bestimmen, selbst die Entscheidungs-
gewalt iiber das Urteil zwischen richtig und falsch besitzen, selbst sein eigener Herr sein: "Ihr
werdet sein wie Gott" (Gen 3,5). Gott ging es gewisslich nicht darum, den Menschen dumm
und unmiindig zu halten. Ich persénlich glaube iibrigens, dass Gott, hitte sich der Mensch im
Vertrauen auf ihn bewdihrt, ihm selbst das Recht verleihen wollte, vom Baum der Erkenntnis
zu essen. Im Vertrauen und in Dankbarkeit und im richtigen Maf genossen - sozusagen an
Gottes Hand - hitte die Frucht den Menschen in Stand gesetzt, seinen Auftrag, Herrscher iiber
die Schopfung zu werden, in Weisheit, Demut, Hingabe und Liebe zu erfiillen.

So aber hatte er sich eigenméchtig eine Rolle angemalit, die bis dahin nur Gott zukam.
Durch Jahrtausende der Geschichte hat der Mensch leider immer wieder bewiesen, dass er
dieser Rolle aber gar nicht gewachsen ist. Bei allem Guten und Grofen, was der Mensch er-
sann und hervorbrachte, pervertiert sich seine "Herrschaft" iber Gut und Bose und iiber die
Schopfung doch immer wieder in Willkiir, Riicksichtslosigkeit, Ausbeutung und Vernichtung.

Wir alle tragen diesen Aspekt des Adamsfluchs im Kleinen mit uns: unser Leben stellt
uns in eine Aufgabe, die wir eigentlich nur vollkommen bewaéltigen wiirden, kdnnten wir tat-
sdchlich "sein wie Gott", wie es die Schlange falschlich versprach. Sind wir als Menschen auf
uns selbst gestellt, bleibt selbst bei gréfftem Bemiihen und hochsten moralischen Anspriichen
bestenfalls vieles "Stiickwerk", wie Paulus schmerzhaft erkennt (1. Kor 13,9f.). Und oft genug
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folgen Versagen und Schuldigwerden unserem Tun (oder auch Nicht-Tun) auf Schritt und
Tritt.

Adams Angst griindet sich auf sein zuriickliegendes Versagen. Und auch diese Adams-
furcht tragen wir mit uns. Interessanterweise formuliert es Adam allerdings nicht so: "Ich
fiirchtete mich, weil ich an dir, Gott, schuldig geworden bin". Leider. Denn dieses Einge-
stdandnis hatte ihn sicherlich weiter gebracht als all seine Entschuldigungsmechanismen, mit
denen er die Verantwortung abzuschieben versuchte!

Adam sagt: "Ich fiirchtete mich, weil ich nackt bin". Wie viel zu kurz greift die Erklarung,
die hier eine verkorkste Sexualmoral hineinliest. Nacktheit — das kennzeichnet die Hilflosig-
keit und Verletzlichkeit, in die sich der Mensch manovriert hat, als er sich eine Rolle anmaR-
te, die fiir ihn viele Nummern zu groR war. "Ich fiirchtete mich, weil ich nackt bin": Die
Furcht vor Verwundbarkeit und Ohnmacht. Die Furcht, durchschaut zu werden. Die Scham,
zu versagen und fiir jeden in seinem Versagen erkennbar zu sein.

Zundchst spielt er Versteck. Und wir wissen auch bereits, welche Strategien der Mensch
noch entwickeln wird, um seine Nacktheit zu kompensieren. In seiner Furcht vor dem Nackt-
sein wird er sich nicht mit einer Kleidung begniigen, die ihm angemessen Schutz und Warme
bietet. Er wird sich bekleiden mit Panzern, um sich zu schiitzen vor der Gewalt, die er selbst
in die Welt gebracht hat. Er wird sich bekleiden mit prunkvollen Gewédndern, um von seiner
inneren Leere abzulenken. Er wird Abzeichen und Medaillen entwerfen, um sich iiber andere
erheben zu kénnen. Oder er wird seine Nacktheit zum Kult stilisieren. Er wird alles mogliche
tun, um nicht sagen zu miissen: "Ich bin nackt. Ich habe das Ziel verfehlt, das du, Gott, mit
mir hattest. Hilf mir, wieder zurecht zu kommen! Gib mir die richtige Kleidung!".

"Ich fiirchtete mich, weil ich nackt bin". Die Angst vor der eigenen Hilflosigkeit und Ver-
letzlichkeit ist, moderner ausgedriickt, die Angst um die innere Integritdt. Vordergriindig mo-
gen wir zwar mit vielen Sorgen um &duflere Dinge beschiftigt sein, meist sind sie aber nur die
Projektionsfldache innerer Bediirfnisse. Das lateinische Wort integer meint {ibrigens genau das,
worum es bei unserem Thema geht: heil, unversehrt, ganz. Innere Integritdt — das bedeutet,
Selbstachtung haben zu konnen, mit sich im Reinen zu sein; der Ausgesetztheit unseres Da-
seins ein Stiick Stdrke entgegenzuhalten und ihr einen Sieg und einen Sinn abgerungen zu ha-
ben; das Gefiihl, in irgendeiner Weise Bewdltiger seines Lebens zu sein - sozusagen unsere
Nacktheit angemessen zu bekleiden.

Der Wunsch nach innerer Integritdt ist an sich ein berechtigter und ein notwendiger fiir
unser Leben. Aber die "Furcht, weil wir nackt sind", treibt uns oft in falsche Strategien. Jeder
Mensch hat im Laufe seiner Entwicklung Bewdhrungsproben zu bestehen, angefangen vom
Laufenlernen des Kleinkindes iiber die bestandene Priifung im Berufsleben oder das Gelingen
einer Partnerschaft als Erwachsener bis zum Umgang mit Hinfdlligkeit und Tod im Alter. Be-
wiltigen wir eine Aufgabe, gehen wir gestarkt daraus hervor. Aber auch, wenn wir Enttiu-
schung tiber uns und unser Versagen erleben, kann dies zu einer gesunden Korrektur unseres
Selbstbildes an der Wirklichkeit fiihren und Lernprozesse in Gang setzen, die zu einer neuen,
gelungeneren Losung fithren. Oder einfach zu groBerer Demut vor dem Leben, vor Gott.

Bestimmt jedoch die Furcht unser Handeln, erfolgt eine Art Riickzug. Das Bediirfnis nach
innerer Integritdt, ndmlich "Bewaltiger" seines Lebens zu sein, bleibt allerdings existenziell
bestehen. Um das Bild, besser gesagt, den Schein davon vor sich selbst zu bewahren, wird
man dann die Schuld bei anderen oder in den Umstdnden suchen. Je 6fter man versagt, desto
groler wird die Angst, sich noch einmal Anforderungen auszusetzen, desto grofer freilich
auch der innere Aufwand, sein intaktes Selbstbild aufrechtzuerhalten.

Im Extremfall richtet man sich sogar im Dauerversagen ein. Paradoxerweise kann nam-
lich auch dies das ersehnte Gefiihl des Siegers vermitteln, es steckt darin nicht nur Uberle-
bens-, sondern Uberlegenheits-Strategie: "Niemand kann mir helfen. Ich bin schlimmer als
alle anderen. Ich bin der Fall, an dem alle Versuche scheitern". Zerrinnt einem auch sonst im



Leben alles wie Sand - zumindest, was die Mdéglichkeit einer Verdnderung betrifft, bleibt man
der Fels in der Brandung, an dem sich alle Wogen der Hilfe brechen miissen.

Sich die eigene GroRe aus dieser Art von Superlativ, quasi aus der Maximalitét seiner Mi-
nimalitdt, zu beweisen, scheint zwar absurd, ist aber eine verborgene (und natiirlich meist
auch unbewusste Strategie) vieler Menschen, die daran gescheitert sind, eine angemessene
Kleidung anzulegen und nun keine neuen Kleidungsstiicke mehr anzuprobieren wagen. Um
den Blick in den Spiegel iiberhaupt zu ertragen, ziehen sie sich darauf zuriick, dass ihre Pro-
portionen samtliche Kiinste der Schneiderzunft zum Scheitern bringen miissen. Ein Ausweg
bleibt dann tatsdchlich solange unmoglich, wie dieser letztlich angstbeherrschte Mechanismus
nicht erkannt und durchbrochen wird.

Ja, was wire wohl passiert, wenn Adam in seiner "Furcht, weil er nackt war", sich nicht
versteckt, nicht die Schuld auf Eva geschoben hitte, sondern vor Gott getreten ware mit den
Worten: "Vergib mir! Meine Nacktheit macht mir klar, dass ich einen falschen Weg einge-
schlagen habe, dass ich nun deine Hilfe brauche - und damit ich mir nicht lauter falsche Stra-
tegien ausdenke, zeig mir doch bitte die Schritte, die ich nun tun kann, dann will ich versu-
chen, sie wieder im Vertrauen zu gehen!"

Sklavenflucht und Sklavenfurcht

Neue Schritte gehen. Das fiihrt uns zu einem zweiten Mann in der Bibel, der "Ich fiirchte-
te mich" sagte. Es ist der "bdse Knecht" (wortlich Sklave) aus Jesu Gleichnis von den anver-
trauten Talenten in Mt 25, 14ff. (Talent meint hier nicht Begabung, auch wenn das im Deut-
schen zuféllig gut passt, sondern ist eine antike Wahrungseinheit).

"Und ich fiirchtete mich und ging hin und vergrub dein Talent in der Erde". Ein Herr hat
seinen Knechten jeweils eine bestimmte Geldsumme anvertraut und ihnen die Aufgabe erteilt,
damit zu handeln — nicht willkiirlich oder alle iiber einen Kamm geschoren, sondern malSge-
schneidert: "jedem nach seinen Fahigkeiten". Zwei Knechte erweisen sich des Vertrauens fiir
wiirdig und erhalten ihre Belohnung. Diese féllt interessanterweise nicht "nach Leistung" aus,
sondern, ob fiinf oder zwei erwirtschaftete Talente, beide erhalten das gleiche Lob und den
Zuspruch, die Freude und Gemeinschaft mit ihrem Herrn teilen zu sollen. Nur der dritte wagt
nicht, etwas mit seinem Geld anzufangen, ob aus reiner Faulheit oder aus Angst, einen Fehler
zu machen (oder aus beiden Griinden zusammen), bleibt letztlich offen.

Die Angst des bosen Knechts griindet sich nicht auf zuriickliegendes Versagen, sondern
schreckt vor zukiinftiger Verantwortung zuriick (damit natiirlich auch vor einem méglichen
Versagen). Adam hatte in seiner Argumentation die Schuld auf Eva — und letztlich auf Gott
("die Frau, die du mir gegeben hast..") abgewdlzt. Genauso versucht auch der bose Knecht,
den Ball an seinen Herrn zuriickzuspielen: "Herr, ich kannte dich, dass du ein harter Mann
bist... und ich fiirchtete mich". Eine Beschreibung seines Herrn, die nach dem, was der Kon-
text des Gleichnisses iiber diesen erzdhlt, zumindest einer sehr subjektiven Fehleinschdtzung,
im Grunde aber einer Verleumdung entspricht.

Das Gleichnis von den anvertrauten Talenten lédsst sich in vielerlei Hinsicht auslegen,
passt aber auch wunderbar zum Thema gegliicktes Leben, innere Integritdt, Heilung. Obwohl
der Mensch einerseits nackt - "elend und erbarmlich..., arm, blind und bloB" (Offb 3,17) — ist,
traut Gott ihm doch Verantwortung und Aufgaben zu und riistet ihn selbst mit "Talenten", mit
dem nétigen Vermogen aus. Gott méchte unsere heilvolle Lebensbewiéltigung. Er mochte un-
sere innere Integritdt. Echte Integritat, nicht eine selbst vorgetduschte. Wir sind es oft, die wir
es nicht wagen, neue Schritte zu tun, die uns aus unheilvollen Strategien herausfiihren kénn-
ten. Jeder Ausweg aus einer reduzierten Lebensbewiltigung beinhaltet ein inneres Risiko. Der
bose Knecht scheut Risiko. Er vergrabt in der Erde, was ihm gegeben ist. Und so bleibt sein
Leben verfehlt.



Das Gleichnis lidsst beide Auslegungsmoglichkeiten zu, ob die AuBerung "ich wusste,
dass du ein harter Mann bist", nun einfach eine Schutzbehauptung darstellt oder ob der
Knecht tatsdchlich ein falsches Bild von seinem Herrn hat. Auf jeden Fall ist es Furcht, die
sein Leben bestimmt. Furcht, die ihn eine Flucht in die Erstarrung, ins Nichtstun antreten
lasst, wie ein Kaéfer, der sich tot stellt. Furcht davor, etwas Neues zu wagen. Furcht davor,
Verantwortung fiir sein Leben zu iibernehmen, eine Aufgabe anzupacken, ein Risiko einzuge-
hen. Oder auch Furcht, die einem falschen Gottesbild entspringt: Furcht vor einem Gott, der
ihm eigentlich nur "eins reinwiirgen" will, der ihn auf einen Fehler hin belauert, dem er es oh-
nehin nicht recht machen kann. Wer so von Gott als "hartem Mann" denkt, findet keinen Mut,
heilsame Schritte in seinem Leben zu gehen.

Das Leben der beiden ersten Knechte miindet in die "Freude ihres Herrn", in die enge Ge-
meinschaft mit ihm. Der bose Knecht verharrt in einer Sklavenverfassung. Paulus betont: "Thr
habt nicht einen Geist empfangen, der euch zu Sklaven macht, so dass ihr euch immer noch
fiirchten miisst!". Wir sind nicht die Sklaven eines harten Mannes, sondern Kinder eines lie-
benden Gottes, den wir mit "Abba, lieber Vater" ansprechen diirfen (R6m 8,15).

Nicht wenige Menschen verbringen unter dem Regime der Furcht ihr Leben wie das ver-
grabene Talent, ndmlich in einer Art Erdloch. Sie sind darin alles andere als gliicklich. Aber
irgendwie haben sie es sich darin eingerichtet. Es ist beengend und finster, aber wenigstens
vertraut. Ans Licht zu kommen, aufzubrechen, eine neue Wohnstatt zu suchen, flof§t ihnen
Angst ein. Man gewinnt so nichts, aber man verliert zumindest auch nichts. Heilung zu su-
chen, erfordert auch Mut.

Verletzung, Benachteiligung, Entwiirdigung zu erleben, Opfer von physischer oder psy-
chischer Gewalt zu werden, kann einen tatsdchlich dazu zwingen, sich in einem Erdloch zu
verkriechen. Es gibt viele solcher inneren Erdlocher im Leben des Menschen. Aber irgend-
wann kommt die Stunde, da sich Auswege anbieten — und dann stellt sich die Furcht in den
Weg und sagt: "Bleib! Es hat keinen Sinn, ein Risiko einzugehen, du erlebst nur neue Nieder-
lagen. Hier kennst du dich wenigstens aus. Bleib hier! Gott hilft dir nicht, er ist ein harter
Mann. Bleib hier!"

Ich habe mich oft gefragt, wie die Heilungsgeschichten in den Evangelien eigentlich wei-
tergegangen sein mogen. All die blinden, verkriippelten, taubstummen Bettler, die Jesus heil-
te, mussten auch neue Schritte gehen. Sie waren gewohnt, dass sich andere — wenn auch mehr
schlecht als recht — um sie kiimmerten und fiir sie sorgten. Nun mussten sie selbstdndig wer-
den, mussten den Weg vom Almosenempfdnger zur Eigenverantwortung beschreiten. Ein
steiler Weg, der ihnen sicher nicht genau so in den SchoR fiel, wie die pl6tzliche Heilung von
ihrer Krankheit. Dennoch, wer von ihnen diese Treppe erklommen hatte, wusste, dass er oben
viel reicher wurde, als er sich dies unten je traumen lie. Auch wenn dies beim Ersteigen stei-
ler Stufen nicht immer ersichtlich war, sondern es viel einfacher (und manchmal auch beque-
mer) erschien, am Full der Treppe als Bettler hocken zu bleiben.

Fast meint man in der dreisten Antwort des bosen Knechts einen Unterton zu héren, mit
dem er versucht, seinem Herrn eins auszuwischen. Seltsamerweise ist das so. Sich in einem
Erdloch zu verkriechen, ist nicht immer nur Ausdruck eines Riickzugs, bei dem man nichts
verliert, aber auch nichts gewinnt. Es kann auch eine Art von Gewinn beinhalten, den man in
Medizin und Psychologie als den "sekundédren Krankheitsgewinn" bezeichnet. Es ist ein Pseu-
do-Gewinn, der den echten Gewinn eines heilen Lebens ersetzt. Als armes Wesen in einem
Erdloch verdient man sich Mitgefiihl und Zuwendung oder hegt zumindest die verzweifelte
Hoffnung, sie dadurch zu erhaschen. Das Almosen der erhofften Zuwendung als Surrogat fiir
ein eigenes gegliicktes Leben. (Ubrigens meist ein vergeblicher Versuch, der sogar das Ge-
genteil hervorruft, denn demonstratives Betteln erzeugt auch im Beziehungsbereich ein Wi-
derstreben derer, die sich dadurch zur Zuwendung gedrangt fiihlen).

Mehr noch — in einem Erdloch zu verharren, kann nicht nur ein Betteln um Almosen sein,
sondern zu einer ohnméachtigen Form der Rache werden, die man an einer Welt nimmt, von



der man sich benachteiligt fiihlt. Seine Umwelt durch Verweigerung zu strafen, ist eigentlich
ein hilfloser Riickgriff auf kindliche Bewaltigungsmuster ("Wenn ich das nicht bekomme,
esse ich eben gar nichts mehr", "Dann rede ich eben nie wieder ein Wort mit dir"). Niemand
gibt dies als Erwachsener gerne zu; aber wer ehrlich zu sich selbst ist, hat zumindest Ansitze
solcher Mechanismen sicher schon in seinem Verhalten entdeckt. Werden sie dagegen zur tra-
genden Lebensstrategie, ist das fatal.

Um so mehr wird es Zeit, solche Kriicken von sich zu werfen, aufzustehen und selbstian-
dig zu gehen. Wir sind nicht zum Bettlersein und nicht zum Sklavenmut berufen und unser
Gott will, dass wir in die Freude unseres Herrn eingehen. Er ist ein Gott, der uns auch ausstat-
tet mit den "Talenten", die wir brauchen, um neue Schritte anzugehen. Bei dem wir auch kei-
ne Angst zu haben brauchen, wenn wir aus dem Versagen kommen und neue Schritte mit
Versagen beginnen.

"Wenn aber jemand von euch Weisheit mangelt, so bitte er Gott, der allen willig gibt und
keine Vorwiirfe macht, und sie wird ihm gegeben werden", sagt Jakobus (Jak 1,5). "Keine
Vorwiirfe macht" oder in anderer Ubersetzung "nicht schilt" — sicher nicht umsonst weckt Ja-
kobus in diesem Zusammenhang die Assoziation eines Kindes, das voll Angst zum Vater
kommt, weil etwas daneben gegangen ist: "Wird er mich jetzt ausschimpfen?" — "Nein, wird
er nicht!" sagt Jakobus, "Gott ist kein Gott des Schimpfens und der Vorwiirfe, sondern ein
Gott der GroRziigigkeit".

Die richtige Reaktion auf Versagen ist nicht Angst, sondern vertrauensvolle Hinwendung
zu dem, der helfen und heilen kann. Und der helfen und heilen will.

Natiirliche und unnatiirliche Angst

Ist Angst denn nun immer nur schlecht? Ist sie nicht eigentlich ein sinnvoller Wahrneh-
mungsmechanismus, der uns vor Schaden bewahren soll?

Tatsdchlich ist in unserer Welt voller furcherregender Dinge Angst auch etwas Natiirli-
ches. Wiirden wir beim Schwimmen im Meer von einem grollen Hai umkreist, hitten wir al-
len Grund zur Angst. Sdhen wir uns in einer Strafenbahn mit einer Gruppe pdbelnder Skin-
heads konfrontiert, wire Angst wohl auch eine natiirliche Reaktion. Dennoch zeigen bereits
diese Beispiele, wie relativ Angst ist. Ein Kind, das sich vor Haifisch-Monstern unter dem
Bett fiirchtet, beldcheln wir vielleicht — weil wir wissen, dass seine Angst zwar grof3, aber un-
begriindet ist: Es gibt diese Ungeheuer nicht. Wiederum wird in der Stralenbahn ein Mensch,
der sich bestimmten Werten verpflichtet fiihlt und einen anderen von Skinheads beldstigt
sieht, vielleicht einschreiten. Und damit andere Menschen mit sich ziehen, die eigentlich in
Uberzahl vor Ort sind, ihre Ubermacht aber erst dann und dadurch nutzen, so dass die Skin-
heads schliel$lich von ihrem Opfer ablassen.

Dies leitet uns zu dem Phdnomen, dass Angst das Ausmall des Furchterregenden selbst
erschaffen kann. Das mag im Extremfall so grotesk sein, dass der Ausloser einer Angst ei-
gentlich gar keinen wirklichen Grund zur Angst bietet: bei den Phobien, z.B. der Angst vor
Menschenansammlungen oder Fahrstiihlen, geht es eigentlich um "Monster unter dem Bett".
Freilich kann hierbei selbst der Erwachsene gegen seine Angst zundchst nichts tun, obwohl er
um ihre Unsinnigkeit weil. Moglicherweise finden darin viel tiefer sitzende Angste ihre Aus-
drucksform oder diese Angstausloser haben sich im Bewusstsein an tatsdchlich bedngstigende
Situationen angekoppelt. Entscheidend ist fiir unsern Zusammenhang der Aspekt der Unver-
haltnisméligkeit einer Angst zum angstauslésenden Objekt, den jeder auch aus seinem Alltag
kennen diirfte.

Wie ist es mit dem Beispiel aus der Stralenbahn? Hier findet das Gegenteil statt: zundchst
wird die Angst bei einem Menschen durch etwas Starkeres iiberwunden. Er zieht dadurch an-
dere mit sich, so dass im Weiteren der Angstausloser fiir alle auf seine VerhadltnismaRigkeit



reduziert wird: die "furchterregenden" Skinheads stehen eigentlich nur als eine kleine Gruppe
von Stérenfrieden gegen eine Uberzahl von Menschen, die ihr Verhalten nicht billigt.

So wie es natiirliche Angst gibt, gibt es unnatiirliche, quasi verselbstdndigte Angst, die
unverhdltnismalig grofer ist, als es dem Angstausloser zustiinde, und die sich selbst unterhalt.
Paradoxerweise ldsst sie sich oft eher schwerer {iberwinden als natiirliche Angst, deren Auslo-
ser tatsdchlich furchterregend ist. Angst ist wie eine personifizierte Macht, die auf Selbster-
haltung, ja auf Wachstum, angelegt ist, die sich selbst erndhrt, bis sie ihren Trager ausfiillt und
beherrscht. Aber wo sie herrscht, engt sie das Leben ein und verhindert seine Entfaltung. Sie
treibt Menschen in Verstecke im Paradies, und lisst das Leben in Erdlocher vermodern — und
wo sich Auswege bieten, ruft sie: "Bleib!"

Vielleicht kennt jemand die Marchengestalt vom Scheinriesen: aus der Distanz sieht er
aus wie ein Riese. Je ndher man ihm kommt, desto mehr schrumpft er, bis Auge in Auge ein
Zwerg librigbleibt. So verhilt es sich oft mit der Angst. Angst hat ein Selbstinteresse daran, in
unserem Leben erhalten zu bleiben und immer gré8er zu werden. Doch sie selber ist eigent-
lich ein Feigling. Packen wir sie an und treten wir ihr gegeniiber, betrachten wir allein genau-
er, ob iiberhaupt verhdltnismafig ist, was uns Angst macht, so schrumpft sie oft und verliert
ihren Einfluss. Nur wenn wir in der Ferne bleiben, kann sie uns weiterhin einen schrecklichen
Riesen vor Augen malen.

Ein gutes Beispiel im Leben eines Homosexuellen ist die Angst vor dem Coming out.
Diese Situation beinhaltet in der Regel sowohl natiirliche als auch verselbstindigte Angste.
Wer als Mitarbeiter in einer strenggefiihrten katholischen oder evangelikalen Einrichtung sei-
ne Entlassung fiirchten muss, hat durchaus berechtigte, natiirliche Angste. Zweifellos kann
auch fast jeder von uns auf sehr unerfreuliche Erlebnisse im Zusammenhang mit seinem Ou-
ting zuriickblicken. Aber hiufig sind die Angste gegeniiber dem Kollegen- und Freundeskreis
oder gar dem Elternhaus zu einem Gutteil verselbstindigte Angste, die grundsitzlich den
worst case an die Wand malen.

Ungeoutetes Leben bedeutet jedoch immer Leben im Riickzug. Ein Leben, in dem viele
gar nicht mehr wahrnehmen, wie sehr Angst ihr Denken und Handeln diktiert. Es stellt im
Grunde auch so eine Art Erdloch dar. Ein Erdloch kann fiir eine gewisse Zeit ein durchaus no-
tiger Schutzraum sein, solange man mit sich selbst noch nicht im Reinen ist. Und es gibt na-
tiirlich, wie gesagt, dullere Zwinge, die einem keine Wahl lassen.

Aber auf Dauer einen existenziellen Bestandteil seines Lebens geheim zu behalten, wird
immer Auswirkungen haben. Man kann dieser Angst einen anderen Namen geben und sein
Homosexuellsein zur Privatsache erkldren — aber man bleibt dann auch "privat" (privatim,
lat.: abgesondert). Beziehungen bewegen sich auf Distanz, Intimitdt und Vertrautheit werden
verhindert, es bleibt ein Unbehagen, dass sich in alle anderen Lebensbereiche auswirkt und
die eigene Entfaltung behindert. Innere Integritdt, "Ganz-Sein", wird missverstanden, wenn
sie sich nur auf das Innere zuriickzieht, sie gelingt erst vollig, wenn sie auch nach au8en vor-
dringen darf.

Oft merken wir erst nach einem Outing, wie sehr Angst unser Leben zuvor mit Beschlag
belegt und sich auf so viele andere Bereiche ausgewirkt hat. Selbst bei negativen Reaktionen
wird der Schritt dann als Befreiungsschlag empfunden. Viel haufiger als erwartet freilich stel-
len sich im Nachhinein die scheinbar natiirlichen als verselbstindigte Angste heraus. Wir ha-
ben Riesen gefiirchtet, wo in Wirklichkeit keine waren. Grol§ war nur der Schatten, den sie
tiber unser Leben warfen.

Ich habe gar nicht selten miterlebt, dass Menschen auf ihr angstvolles Outing eben nicht
nur als erste Reaktion Akzeptanz erlebten, sondern dass darauf ihr ganzes Leben eine andere
Qualitdat gewann: der Umgang mit Kollegen wurde freier, Freundschaften vertrauter und in-
tensiver als je zuvor, in die Beziehung zu den Eltern kehrte eine Herzlichkeit und Warme ein,
die zuvor nicht moglich war.



Angst ist es, die uns mit einem schrecklichen Riesen Angst einjagt, die sie selbst erzeugt.
Wir bleiben auf Distanz und akzeptieren, dass da ein Riese hausen muss, und lassen uns in ein
Leben der Absonderung zwingen. Erst im Darauf-zu-gehen wiirde aus dem Riesen ein Zwerg
werden.

Von Riesen und dem ersten Fufl

Wie nun macht man aus dem Riesen einen Zwerg? Auch die Bibel berichtet von so einer
"Riesen-Angst", die gleichzeitig auch eine Riesenangst war und uniiberwindlich schien.

Sie begegnet uns im Zusammenhang mit dem Zug der Israeliten durch die Wiiste zum
verheillenen Land Kanaan. Lassen wir einmal die uns fremdartigen militdrischen Aspekte die-
ser Geschichte beiseite. Die christliche "allegorische" Bibelauslegung hat den Geschehnissen
langst eine andere Bedeutung gegeben und sieht im Exodus die Bekehrung, in der Wiisten-
wanderung den Versuch, aus eigener Kraft (und nach eigenem Gutdiinken) Gott zu folgen,
und im Einzug nach Kanaan schlieflich das Leben unter Gottes Fithrung und aus Gottes
Kraft.

Ganz so erlosungsspezifisch mochte ich es hier gar nicht betrachten. Auf jeden Fall aber
steht das Land Kanaan fiir das, was Israels Bestimmung war, das Land, wo sie wirklich leben
sollten. Die Wiiste hingegen bedeutete etwas Vorldufiges, das durch Halbherzigkeit und Un-
gehorsam ins Leere fiihrte und zu einem Umbherirren iiber vierzig Jahre. Wie es einer einzel-
nen Person ergehen kann, so hatte Israel sozusagen als Volk seine "innere Integritdt" in sei-
nem Weg mit Gott verfehlt.

Was war passiert?

Als Israel das erste Mal vor dem Einzug nach Kanaan stand, wurden zwolf Méadnner ausge-
schickt, die das Land auskundschaften sollten. Nur zwei von ihnen, Josua und Kaleb, besallen
echtes Vertrauen auf Gott und wollten ihm auf jeden Fall folgen — und charakteristischerweise
hatten nur sie den Blick fiir die Schonheit und das Potential des Landes, das sich ihren Augen
bot: "Das Land, das wir ... erkundet haben, dieses Land ist iiberaus schon... ein Land, in dem
Milch und Honig flieBen" (Num 14,7f.). Die restlichen zehn Kundschafter nahmen etwas vol-
lig anderes wahr und sollten mit ihrem Bericht eine Panikreaktion unter dem Volk auslésen:
"Wir kénnen nichts ausrichten. Riesen haben wir dort gesehen, wir kamen uns klein wie Heu-
schrecken vor" (a. Num 13,31-33). Nun berichtet uns die Bibel tatsdchlich von einzelnen
Menschen von riesenhaftem Wuchs. Aber Kanaan wurde nicht von einem Geschlecht von
Riesen bevélkert, allenfalls noch von hochgewachsenen Menschen. Es war die Perspektive
der Angst, die aus den Bewohnern Kanaans Riesen machte.

Und obwohl sie eine reiche Ausbeute der Friichte des Landes mitgebracht haben, erzdhl-
ten die zehn weiterhin: Es "ist ein Land, das seine Bewohner auffrisst" (Num 13,32). Niemand
schien das Unsinnige daran aufzufallen oder dass sich ihre beiden Schilderungen eigentlich
widersprachen - denn Angst misst nicht in logischen Dimensionen. Aber der Schatten der
"Riesen" iiberragte nun das ganze Volk.

Vergeblich versuchten Josua und Kaleb, das Ruder noch einmal herumzureillen: "Habt
keine Angst, denn der Herr ist mit uns!" (Num 14,9). Die Stimme der Vernunft und erst recht
die des Vertrauens auf Gott ging unter. Sofort meldeten sich vielmehr die Rufe, die zum
Riickzug bliesen. Lieber zuriick in die Unterdriickung nach Agypten, als den Schritt in das
neue Land wagen. Das Volk nutzte nicht das Talent, das Gott ihm gegeben hatte, sondern ver-
grub es — und verschwand daraufhin selbst fiir die ndchsten Jahrzehnte in einem groRen, san-
digen Erdloch namens Wiiste.

Aber dann gibt es eine neue Chance. Inzwischen unter Josua selbst als seinem neuen Fiih-
rer steht Israel ein zweites Mal vor der Grenze nach Kanaan. Und wieder meldet sich die
Angst. Wie sehr Josua die Furcht beféllt, wird uns diesmal nicht direkt geschildert. Wir kon-



nen es aber unschwer herauslesen aus der Vielzahl wiederholter Ermutigungen, die Gott ihm
zukommen lassen muss. Allein im ersten Kapitel des Buches Josua heilSt es einmal "Fiirchte
dich nicht!" und einmal "Hab keine Angst!" und gleich viermal: "Sei nur mutig und stark!".
Und zwischen allem féllt ein kleiner Satz, mit dem Gott alte Verheilungen aufgreift und der
den Schliissel enthélt: "Jeder Ort, jedes Stiick Land, auf das ihr eure Fulsohle setzt, soll euch
gehoren" (Jos 1,3; Deut 11,24).

Die Angst spricht: "Dieses Land frisst seine Bewohner". Gott spricht: "Du musst deine
FuB8sohle auf dieses Land setzen, dann wird es dir gehoren. Nicht aus der Ferne gewinnst du
das Land, sondern indem du einen ersten Schritt tust. Aber da, wo du deine Fufisohle aufsetzt,
dort erfahrst du meine Kraft". Die Angst spricht: "Da sind Riesen". Aber als Josua mit seinen
Kundschaftern den ersten Full auf das Land setzen ldsst, um mit einer konkreten Stadt, Jeri-
cho, den Anfang zu machen, da ist es eine Bewohnerin Kanaans selbst, die ihnen erzahlt: "Ich
weil}, dass der Herr euch das Land gegeben hat. Uns zerschmolz unser Herz euretwegen" (Jos
2,9.11). Der Riese der Angst schmolz zusammen. Israel gewann das Land seiner Verheillung.

Nicht Heldenmut und Starke miissen es sein, die Angst besiegen. Meistens sind wir keine
starken Helden. Es ist Vertrauen auf Gottes Zusage, das Sich-Klammern an Gott in aller
Schwiéche, das einen zagenden Josua den ersten Ful§ aufsetzen lieB. Aber die Fullbreit Land,
die Josua betrat, gewann er. Die Kraft, die Gott ihm verlieh, war immer ein Geschenk. Aber
den FuR aufsetzen musste Josua.

Auch Heilung, Heilwerden, Ganzwerden ist ein Geschenk des Himmels fiir unsere Erde.
Aber im Glauben den Ful} auf dieses Stiick neue Erde aufsetzen, nimmt Gott uns nicht ab.
Manchmal wissen wir nur zu gut, worin dieses erste "Fulaufsetzen" bestiinde. Manchmal
miissen uns andere darauf bringen. Aber Gott sagt uns zu: "Setze deinen Full auf und dieses
Stiick Land soll dir gehoéren!"

Mag sein, dass unsere Vorerfahrungen entmutigend waren. Josuas Vorerfahrung war eine
einzige Demoralisierung: Israel hatte schon einmal auf der ganzen Linie versagt. Warum soll-
ten sie es diesmal schaffen?

Aber Gottes VerheiSung hatte {iberdauert. Und seine Verheilung ist nach wie vor die
grolite Riickendeckung: "Ich bin mit dir. Ich lasse dich nicht fallen und verlasse dich nicht"
(Jos 1,5).

Kommen wir aus dem Versteck und aus unseren Erdlochern, wie sie auch heifSen. Leben
wir, was uns verheien ist. Das Talent ist uns gegeben, setzen wir den Fu8 wieder neu. Gott
sagt:

"Ich mache dich heil. Fiirchte dich nicht!"



